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Phaåm 24: TRÖØ BEÄNH 
 

Phaåm Tröø Beänh thöù hai möôi boán coù chia ra laøm ba phaàn: 
1. Noùi veà lyù do coù phaåm naøy: ÔÛ ñaây laø döùt boû nghi ngôø, phaåm tröôùc 

laø thaønh töïu. Khuyeán khích coá gaéng giaûng noùi tin nhaän, ñeàu seõ thaønh 
Phaät, cho neân coù söï thoï kyù. Hai vò Ñaïi só tröôùc ñoù töøng nghe kinh neân 
ñöôïc thoï kyù, ñieàu aáy thì ñaïi chuùng khoâng thaéc maéc, nhöng möôøi ngaøn vò 
thieân töû laàn ñaàu ñeán phaùp hoäi laïi ñöôïc thoï kyù, vì theá coù nghi ngôø phaùt 
sinh. Tröôùc ñaây tuy coù giaûi ñaùp sô löôïc, nhöng nhaân duyeân ngaøy xöa maø 
trình baøy chung e raèng ngöôøi nghe khoù hieåu. Töø ñaây tieáp theo laïi vì ñoù 
giaûng noùi roäng hôn, cho neân coù hai phaåm Tröø Beänh vaø Löu thuûy phaùt 
sinh. Nhöng veà söï khaùc nhau aáy, seõ noùi ñeán nhaân duyeân ngaøy xöa cuûa 
möôøi ngaøn vò Thieân töû cho neân tröôùc tieân noùi roõ duyeân khôûi vì theá coù 
phaåm Tröø Beänh. Laïi e raèng beänh khoå seõ trôû ngaïi cho vieäc noùi vaø nghe 
kinh, neân cuøng trình baøy ñeå tröø dieät khieán cho coù theå y theo tu hoïc. 
Duyeân khôûi ñaõ roõ raøng, tieáp theo caàn phaûi bieän luaän ñuùng ñaén cho neân 
phaåm Löu Thuûy phaùt khôûi. Ñaïi sö Chaân Ñeá giaûi thích raèng “Phaåm Tröø 
Beänh naøy noùi veà nhaân thoï kyù neân thaønh phaåm Thoï Kyù, beân caïnh ñoù 
hieån baøy söï tu haønh cuûa Phaät Thích-ca neân thaønh phaåm Tuoåi thoï. Phaåm 
xaû thaân sau naøy noùi veà nhaân cuûa Phaät Thích-ca trôû thaønh phaåm Tuoåi thoï, 
beân caïnh ñoù noùi veà söï tu haønh cuûa haøng ñeä töû neân thaønh phaåm Thoï Kyù.” 
Nhöng trò beänh laø duyeân xa, löu thuûy laø duyeân gaàn, ôû ñaây nghóa tuy coù 
theå nhö vaäy nhöng xu theá cuûa vaên hôi sô saøi. Nhaân cuûa tuoåi thoï tröôùc ñaõ 
noùi roäng veà ngöôøi ñoä v.v... vì sao baây giôøi trôû laïi noùi veà nhaân? Cuøng tu 
moät ñôøi, sao laïi chia ra xa gaàn? Vì nghóa thöôïng, trung, haï thì khoâng trôû 
ngaïi. Hoaëc theá löïc hôn keùm ñaõ chia ra xa gaàn laïi cuõng khoâng traùi, nhöng 
cho raèng chính laø nhaân cuûa tuoåi thoï thì vaên hôi xa xoâi. 

2. Giaûi thích teân goïi: Caùc thöù sai traùi toån thaát lôùn goïi laø beänh, 
thuoác men coù khaû naêng ñoái trò goïi laø tröø. Phaåm naøy noùi roäng veà ñieàu ñoù 
neân goïi laø phaåm Tröø Beänh. 

3. Giaûi tröø chöôùng naïn: 
Hoûi: Phaåm Tuoåi thoï tröôùc ñaây Dieäu traøng suy nghó raèng: Nhö lai 

thöïc haønh nhaân tröôøng thoï töø bi khoâng gieát haïi, vì sao maïng chæ coù taùm 
möôi naêm ngaén nguûi? Tröôùc tuy noùi raèng Tuoåi thoï voâ bieân nhöng khoâng 
giaûi thích veà haïnh Töø bi khoâng gieát haïi, nay ba phaåm naøy chính thöùc noùi 
veà haïnh ñoù, sao khoâng phaûi laø phaàn Chaùnh Toâng? 

Ñaùp: Dieäu traøng chæ nghi ngôø veà nhaân thöïc haønh neân ñöôïc soáng 
laâu, khoâng nghi ngôø gì veà soáng laâu do nhaân naøo ngaøy xöa. Phaåm naøy 
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laïi noùi: “Nhaân duyeân boån nguyeän cuûa möôøi ngaøn vò Thieân töû nay seõ noùi 
cho oâng nghe”, khoâng noùi: seõ noùi nhaân duyeân soáng laâu. Coøn phaåm Löu 
Thuûy cheùp: “Do nghe möôøi hai nhaân duyeân cuûa Phaät Baûo Keá neân ñöôïc 
nghe kinh naøy, nhôø nhaân duyeân goác laønh naøy neân nay ñöôïc thoï kyù”, 
khoâng noùi laø: Do ñaây ñöôïc tuoåi thoï daøi laâu. Vì theá trong phaàn Löu thoâng 
chöù khoâng phaûi laø phaàn Chaùnh toâng. 

Vaên kinh: Ñöùc Phaät baûo thaàn caây Boà-ñeà raèng: Naøy Thieân nöõ! 
Haõy laéng nghe, laéng nghe vaø kheùo suy nghó. Nhaân duyeân boån nguyeän 
cuûa möôøi ngaøn vò Thieân töû naøy giôø ñaây ta seõ noùi cho ngöôi nghe. 

Taùn raèng: Hai phaåm döôùi ñaây laø phaàn thöù hai, noùi veà roäng raõi veà 
nhaân duyeân möôøi ngaøn vò Thieân töû ñöôïc thoï kyù, coù hai: Phaåm naøy noùi 
veà duyeân khôûi ñöôïc phaùt khôûi, phaåm Löu Thuûy noùi veà nhaân duyeân ñöôïc 
thoï kyù. Phaàn duyeân khôûi chia laøm hai: Ñaây laø phaàn ñaàu nhaéc nhuû laéng 
nghe, höùa seõ giaûng noùi cho nghe. 

Vaên kinh: Naøy Thieän nöõ Thieân! Thôøi quaù khöù voâ löôïng khoâng 
theå suy nghó baøn luaän a-taêng-xí-da kieáp, baáy giôø coù Ñöùc Phaät xuaát hieän 
ôû theá gian, hieäu laø Baûo Keá Nhö lai ÖÙng Chaùnh Bieán Tri Minh Haïnh 
Tuùc, Thieän Theä, Theá Gian Giaûi, Voâ Thöôïng Só, Ñieàu Ngöï Tröôïng Phu, 
Thieân Nhaân Sö, Phaät Theá Toân. Naøy Thieän nöõ Thieân, sau khi Ñöùc Theá 
Toân ñoù nhaäp Nieát-baøn, chaùnh phaùp dieät roài, vaøo thôøi töôïng phaùp. 

Noùi veà duyeân khôûi, coù möôøi hai phaàn : 
1. Noùi veà thôøi tieát coù ba: 
a) Noùi chung veà kieáp soá. 
b) Noùi veà Ñöùc Phaät. 
c) Noùi veà thôøi gian. Töø “Baáy giôø...” veà sau laø noùi rieâng. 
Vaên kinh: Coù vò vua teân laø Thieân Töï Taïi Quang thöôøng duøng 

chaùnh phaùp cai trò nhaân daân, gioáng nhö cha meï. 
2. Phaàn thöù hai noùi veà coõi nöôùc. 
Vaên kinh: Trong vöông quoác naøy coù moät vò tröôûng giaû teân laø Trì 

Thuûy, keùo hieåu roõ y phöông, tinh thoâng taùm quyeàn thuaät, chuùng sinh 
beänh khoå boán ñaïi khoâng ñieàu hoøa, ñeàu coù theå cöùu chöõa trò lieäu. naøy 
Thieän nöõ Thieân. 

3. Phaàn thöù ba noùi veà ngöôøi cha Boà-taùt, coù boán: 
a) Truù xöù. 
b) Töø “Coù moät vò tröôûng giaû...” veà sau laø ñöùc hieäu. 
c) Teân goïi Trì Thuûy laø chæ cho teân hieäu. 
d) Töø “Kheùo hieåu roõ...”veà sau laø noùi veà khaû naêng y döôïc, taùm 

quyeàn thuaät nhö döôùi ñaây. 
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Vaên kinh: Baáy giôø, Tröôûng giaû Trì Thuûy chæ coù moät ngöôøi con teân 
laø Löu Thuûy, dieän maïo khoâi ngoâ, moïi ngöôøi ñeàu öa nhìn, ñöôïc baûn taùnh 
thoâng minh nhanh nheïn, kheùo laøm quen vôùi caùc saùch luaän, hoïa veõ toaùn 
soá in aán thaûy ñeàu thoâng thaïo. 

Tieáp theo noùi veà ngöôøi con Boà-taùt, coù naêm: 
1) Teân goïi. 
2) Dieän maïo khoâi ngoâ laø hình daùng töôùng maïo. 
3) Moïi ngöôøi ñeàu thích nhìn laø tö tueä. 
4) Ñöôïc baûn taùnh thoâng minh nhanh nheïn laø caên taùnh. 
5) Kheùo laøm quen vôùi caùc phöông phaùp kyõ thuaät laø kyõ ngheä. 
Vaên kinh: Luùc aáy trong vöông quoác coù voâ löôïng traêm ngaøn caùc loaøi 

chuùng sinh ñeàu bò taät dòch, caùc khoå böùc baùch, cho ñeán khoâng taâm coù vui 
veû. Naøy Thieän nöõ Thieân! Baáy giôø con cuûa tröôûng giaû laø Löu Thuûy thaáy 
voâ löôïng traêm ngaøn chuùng sinh naøy chòu caùc beänh khoå, khôûi taâm ñaïi bi 
suy nghó nhö vaày: Voâ löôïng chuùng sinh vì söï böùc baùch cuûa caùc ñieàu voâ 
cuøng khoå ñau, Tröôûng giaû cha ta tuy hieåu roõ y phöông, tinh thoâng taùm 
thuaät, ñeàu chöa khoûi caùc beänh taät veà boán ñaïi taêng giaûm, nhöng ñaõ suy 
yeáu, giaø caû, caàn phaûi nghæ ngôi döôõng söùc môùi coù theå tieáp tuïc coâng vieäc, 
khoâng theå naøo tieáp tuïc ñeán thaønh aáp, xoùm laøng ñeå cöùu caùc beänh taät khoå 
ñau. Nay voâ löôïng traêm ngaøn chuùng sinh ñeàu gaëp caûnh beänh taät traàm 
troïng, khoâng ai coù theå cöùu giuùp, baây giôø ta neân ñeán choã ñaïi y cha ta thöa 
hoûi phöông phaùp bí maät veà y phöông trò beänh, neáu hieåu roõ ñöôïc seõ ñeán 
caùc thaønh aáp, xoùm laøng ñeå cöùu caùc chuùng sinh thoaùt khoûi caùc thöù beänh 
taät laøm cho thöôøng ñöôïc höôûng söï yeân laønh vui söôùng. 

4. Phaàn thöù tö noùi veà duyeân hoïc taäp y phöông, coù saùu: (khoâng thaáy 
muïc e) 

a. Baáy giôø caùc beänh taät phaùt sinh. 
b. Töø “Thieän nöõ Thieân...” trôû xuoáng laø Boà-taùt khôûi taâm Bi. 
c. Töø “Tröôûng giaû cha ta...” trôû xuoáng laø nghó ñeán cha ñaõ giaø 

yeáu. 
 
hay. 

 
d. Töø “Nay coù voâ löôïng...” trôû xuoáng laø baûn thaân caàu phöông phaùp 

 
f. Töø “Neáu hieåu roõ ñöôïc...” trôû xuoáng laø nghó ñeán vieäc ñi chöõa trò 

beänh taät. 
Vaên kinh: Luùc aáy, con cuûa tröôûng giaû nghó nhö vaäy roài, lieàn ñeán 

choã ngöôøi cha, cuùi ñaàu laïy döôùi chaân, chaép tay cung kính, luøi veà ñöùng 
moät beân, lieàn duøng Giaø-tha thænh caàu cha mình raèng: Xin cha laønh xoùt 
thöông, con muoán cöùu chuùng sinh, nay caàn caùc y phöông, mong seõ noùi 
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con nghe. Vì sao thöùc aên uoâng, ñöôïc thoï höôûng yeân vui, thöôøng khieán 
trong thaân theå, theá löûa khoâng tieâu hao? Chuùng sinh coù boán beänh, phong 
hoaøng nhieät ñaøm aám, cho ñeán moïi beänh taät, laøm caùch naøo chöõa trò? 
Luùc naøo beänh phong khôûi, luùc naøo beänh nhieät phaùt, luùc naøo ñaøm suyeãn 
ñoäng, luùc naøo moïi beänh sinh. 

5. Phaàn thöù naêm ñeán choá ngöôøi cha thöa hoûi veà y phöông, coù hai: 
a) Nghi thöùc thöa hoûi. 
b) Töû “Lieàn duøng Giaø-tha...” trôû xuoáng laø duøng tuïng ñeå thöa hoûi, 

coù naêm baøi tuïng chia laøm: Moät baøi tuïng ñaàu caàu thöông xoùt mong giaûng 
noùi, boán baøi tuïng tieáp theo laø phaàn thöa hoûi, coù naêm: Nöûa baøi tuïng ñaàu 
hoûi veà do ñaâu gaëp beänh, nöûa baøi tuïng tieáp theo hoûi veà thôøi gian beänh 
sinh khôûi, moät baøi tuïng tieáp hoûi veà phöông phaùp ñeå nuoâi giöõ, moät tuïng 
tieáp hoûi veà phaùp thuaät chöõa trò beänh taät, moät tuïng cuoái hoûi veà thôøi gian 
beänh phaùt khôûi. Tröôùc hoûi luùc beänh môùi phaùt khôûi, ôû ñaây hoûi khi thôøi 
gian beänh ñaõ phaùt ñoäng. Nhöng coù hai thôøi: Moät laø hoûi döïa theo boán 
muøa, hai laø hoûi döïa vaøo tröôùc sau khi aên. 

Vaên kinh: Khi tröôûng giaû aáy nghe con mình thöa hoûi xong, laïi 
duøng Giaø-tha traû lôøi raèng: Nay ta theo ngöôøi xöa, taát caû phaùp trò beänh, 
laàn löôït noùi cho con, gaéng nghe cöùu chuùng sinh. Ba thaùng laø muøa Xu- 
aân, ba thaùng goïi laø Haï, ba thaùng goïi Thu phaân, ba thaùng laø muøa Ñoâng. 
Ñaây theo trong moät naêm, maø noùi rieâng töøng muøa (tam tam), hai thaùng 
(nhò nhò) laø moät tieát, thaønh saùu thôøi moät naêm. Moät hai laø hoa thôøi, ba 
boán goïi nhieät teá, naêm saùu goïi vuõ teá, baûy taùm goïi Thu thôøi, chín möôøi 
laø haøn thôøi, hai cuoái goïi baêng tuyeát, ñaõ bieát khaùc nhö vaäy, cho thuoác 
ñöøng khieán sai. Neân tuøy trong thôøi naøy, ñieàu hoøa söï aên uoáng, vaøo buïng 
khieán tieâu hoùa, thì khoâng sinh caùc beänh. Khí tieát neáu ñoåi thay, boán ñaïi 
coù chuyeån dôøi, luùc naøy khoâng thuoác men, seõ sinh caùc beänh khoå. Thaày 
thuoác bieát boán muøa, laïi bieát saùu tieát ñoù, hieåu roõ baûy phaàn thaân, uoáng 
thuoác khoâng sai laàm. Goïi vò giôùi huyeát nhuïc, xöông coát vaø tuûy naõo, khi 
beänh vaøo trong ñoù, bieát beänh chöõa ñöôïc chaêng? Beänh coù boán thöù rieâng, 
laø phong nhieät ñaøm aám, cho ñeán beänh nhoùm chung, neân bieát luùc phaùt 
ñoäng. Trong Xuaân ñaøm aám ñoäng, trong Haï beänh phong sinh, muøa Thu 
hoaøng nhieät taêng, tieát Ñoâng caû ba khôûi. Xuaân aên chaùt noùng cay, Haï beùo 
noùng maën chua, muøa Thu nhaït ngoït beùo, ñoâng chua chaùt beùo ngoït. ÔÛ 
trong boán muøa naøy, uoáng thuoác vaø aên uoáng, neáu theo vò nhö theá, caùc 
beänh khoâng phaùt sinh. Sau aên beänh do aám, khi aên tieâu do nhieät, sau tieâu 
khôûi do phong, theo thôøi phaûi bieát beänh. Ñaõ bieát nguoàn beänh roài, tuøy 
beänh maø tìm thuoác, neáu nhö traïng huoáng khaùc, tröôùc phaûi chöõa goác ñoù. 
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Beänh phong uoáng daàu beùo, beänh nhieät lôïi laø toát, beänh aám neân bieán thoå, 
toång taäp caàn ba thuoác. Phong nhieät aám ñeàu coù, ñoù goïi laø toång taäp, tuy 
bieát muøa beänh khôûi, neân xeùt boån taùnh ñoù. Xeùt bieát nhö theá roài, theo thôøi 
maø cho thuoác, aên uoáng thuoác khoâng sai, ñoù goïi laø thaày thuoác kheùo. 

6. Phaàn thöù saùu ngöôøi cha giaûi thích cho con nghe. Ñaây laø phaàn 
ñaàu keát taäp neâu ra, tieáp töø “Nay ta theo ngöôøi xöa...” veà sau ba möôi hai 
baøi tuïng laø ngöôøi cha noùi tuïng giaûi thích, chia laøm ba: Moät baøi tuïng ñaàu 
laø höùa noùi, tieáp theo ba möôi baøi tuïng laø phaàn giaûi thích, sau cuøng moät 
baøi tuïng toång keát. Trong phaàn giaûi thích laïi coù ba: Boán baøi tuïng ñaàu haïn 
ñònh thôøi tieát, maø rieâng noùi töøng muøa nghóa laø ba thaùng ba thaùng laøm 
moät muøa, thaønh ra boán muøa tröôùc ñoù, hai thaùng laø moät tieát nghóa laø hai 
thaùng hai thaùng laøm moät tieát, neâu ra saùu thôøi ôû sau. 

Möôøi ba baøi tuïng laø traû lôøi caâu hoûi. Sau töø “Laïi neân bieát...” trôû 
xuoáng möôøi hai baøi tuïng tieáp tuïc laø döï ñoaùn choïn löïa. Nhöng trong phaàn 
traû lôøi caâu hoûi moät baøi tuïng ñaàu neân ra khieán ñieàu hoøa, ba baøi tuïng tieáp 
laø traû lôøi caâu hoûi thöù nhaát. Trong ñoù moät baøi tuïng ñaàu chính thöùc traû lôøi 
nguyeân nhaân phaùt sinh beänh, hai baøi tuïng khieán bieát roõ choã phaùt sinh 
beänh. 

Nhaát vò giôùi, tieáng Phaïn laø A-la-baø, ôû giöõa laù laùch vaø daï daøy, thöùc 
aên uoáng ñeán choã naøy chia laøm hai phaàn: 

a) Khö-la-giôùi, töùc laø chaát caën baõ trôû thaønh ñaïi tieåu tieän. 
b) Vò giôùi töùc laø phaàn vò thaám nhuaàn chöùa nhoùm nuoâi döôõng thaân 

theå. 
Hai laø maùu, ba laø nhieät, boán laø môõ, naêm laø xöông, saùu laø tuûy, baûy 

laø naõo. 
Hai baøi tuïng tieáp traû lôøi caâu hoûi thöù hai, noùi veà moät soá theå traïng 

cuûa beänh vaø thôøi ñieåm phaùt sinh. Chính xaùc ôû ñaây laø söï chuyeån ñoåi cuûa 
nguõ haønh. Ñaøm laø thuûy, phong thuoäc moäc, nhieät laø hoûa. Thuûy taïo thaønh 
töø thaùng saùu ñeán thaùng gieâng thì taét, moäc taïo thaønh töø thaùng chín ñeán 
thaùng naêm thì cheát, hoûa taïo thaønh töø thaùng möôøi hai ñeán thaùng taùm thì 
heát möùc. Vì vaäy seõ suy yeáu, neân beänh ruùt lui, luùc baïo phaùt cuõng vaøo luùc 
naøy coù theå chöõa trò. Cuõng bao goàm traû lôøi caâu hoûi ñaàu tieân veà boán muøa 
trong caâu hoûi thöù naêm. Hai baøi tuïng tieáp traû lôøi caâu hoûi thöù ba. Moät baøi 
tuïng tieáp traû lôøi caâu hoûi thöù naêm. Boán baøi tuïng tieáp traû lôøi caâu hoûi thöù 
tö. 

Hoûi: Vì sao hoûi ñaùp thöù töï khaùc nhau? 
Ñaùp: Nhaân traû lôøi caâu thöù ba veà aên uoáng nuoâi döôõng, nhaân tieän 

noùi veà thôøi tieát phaùt ñoäng, vì theá traû lôøi caâu hoûi thöù töï khaùc nhau. Trong 
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phaàn traû lôøi veà caùch chöõa trò chia laøm ba: Moät baøi tuïng ñaàu laø neâu ra, hai 
baøi tuïng tieáp theo laø caùch chöõa trò, moät baøi tuïng sau laø keát thuùc. 

Vaên kinh: Laïi neân bieát taùm thuaät, thaâu toùm moïi y phöông, ôû ñaây 
neáu hieåu bieát, chöõa laønh beänh chuùng sinh, laø chaâm chích thöông phaù, 
thaân beänh cuøng quyû thaàn, aùc ñoäc vaø haøi ñoàng, soáng laâu theâm khí löïc. 
Tröôùc xeùt hình saéc kia, noùi naêng vaø taùnh tình, sau ñoù hoûi giaác moäng, 
bieát phong nhieät aám khaùc. Khoâ gaày ñaàu ít toùc, taâm ñoù khoâng ñònh tónh, 
noùi nhieàu moäng phi thaáy bay, ngöôøi naøy laø taùnh phong. Treû tuoåi sinh 
toùc baïc, moà hoâi naëng veà saân, thoâng minh moäng thaáy löûa, ngöôøi naøy laø 
taùnh nhieät. Taâm ñònh thaân bình thaûn, suy nghó ñaàu laùng möôït, moäng 
thaáy nöôùc, vaät traéng, neân bieát laø taùnh aám. Taùnh toång taäp ñeàu coù, hoaëc 
hai hoaëc ñuû ba, tuøy coù taêng chæ moät, neân bieát laø taùnh ñoù. Ñaõ bieát boån 
taùnh roài, theo beänh maø cho thuoác, nghieäm ngöôøi khoâng töôùng cheát, môùi 
goïi ñaùng cöùu ngöôøi. Caùc caên traùi chaáp caûnh, troïng thaày thuoác khôûi 
maïn, baïn thaân sinh noùng giaän, laø töôùng cheát neân bieát. Maét traùi ñoåi saéc 
traéng, löôõi ñen muõi nhuoám xanh, vaønh tai khaùc vôùi tröôùc, moâi döôùi leäch 
xuoáng thaáp; loaïi traùi ha-leâ-laëc, coù saùu vò ñaày ñuû, thöôøng tröø taát caû beänh, 
vua trong thuoác khoâng kî. Laïi ba quaû ba cay, deã ñöôïc trong caùc thuoác, 
ñöôøng caùt maät bô söõa, ñaây thöôøng chöõa caùc beänh. Töø caùc phöông thuoác 
khaùc, tuøy beänh ñaùng taêng theâm, tröôùc khôûi taâm thöông xoùt, ñöøng möu 
tính taøi lôïi. 

Tieáp theo möôøi ba baøi tuïng laø phaân bieät laïi, chia laøm naêm: Hai baøi 
tuïng ñaàu chæ daïy bí thuaät, trong ñoù moät baøi tuïng neâu ra, moät baøi tuïng 
giaûi thích. Taùm thuaät laø: 

1. Caùch chöõa trò baèng chaêm chích. 
2. Chöõa trò baèng caùch moå veát thöông. 
3. Chöõa trò beänh taät cuûa thaân. 
4. Beänh do boán loaøi quyû laøm haïi. 
5. Bò truùng thuoác ñoäc. 
6. Beänh treû em. 
7. Keùo daøi tuoåi thoï. 
8. Nuoâi döôõng thaân. 
Hai phaàn tieáp theo laø naêm baøi tuïng röôõi daïy hieåu bieát veà theå traïng 

cuûa beänh. ÔÛ baøi tuïng ñaàu neâu muïc tieâu, boán baøi keá tieáp baøn veà theå. Nöûa 
baøi tuïng sau noùi veà keát thuùc. Ba baøi keá tieáp nghieäm ngöôøi aáy khoâng coù 
töôùng cheát, cho ñeán möôøi hai baøi tuïng röôõi daïy veà quaùn töôùng cheát. 

Töø “Ha-leâ” trôû xuoáng laø noùi veà thuoác hay, ñaây laø chöõa trò beänh 
chung chöù khoâng noùi rieâng, moät baøi tuïng ñaàu laø thuoác moå, moät baøi tuïng 
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sau laø thuoác boå. Kinh Nieát-baøn thöù tö cheùp: “Saùu vò laø: Ñaéng, chua, 
ngoït, cay, maën, nhaït.” Vò thuoác naøy toát nhaát trong caùc loaïi thuoác baäc 
nhaát ôû caùc nöôùc Taây vöïc, neân ñuùng nhö kinh Giaûi Thaâm Maät ñaõ noùi laø 
thuoác Tyø-nieát-phöôïc. Ba quaû laø: Ha-leâ-laëc-ca, A-ma-laïc-ca, cuõng goïi laø 
A-voâ-la-ca, xöa goïi laø quaû Am-ma-la laø nhaàm, Tyû-tyû-ñaéc-ca, gioáng nhö 
quaû A-voâ-la-ca nhöng hôi lôùn. Ba vò cay laø: göøng, hoà tieâu, Taát-baùt. Cuøng 
vôùi möôøi loaïi deã coù ñöôïc nhö ñöôøng caùt... ñeå chöõa trò taåm boå. 

Tieáp moät baøi tuïng chæ roõ ví duï ñeå nhaéc nhuû khuyeán khích. 
Vaên kinh: Ta ñaõ noùi cho con nghe nhöõng ñieàu caàn thieát trong vieäc 

chöõa trò beänh taät, ñem nhöõng ñieàu naøy cöùu giuùp chuùng sinh seõ ñaït ñöôïc 
keát quaû voâ bieân. 

Tieáp theo thöù ba, laø toång keát. 
Vaên kinh: Naøy thieän nöõ Thieân! Baáy giôø, tröôûng giaû töû Löu Thuûy töï 

hoûi cha mình veà söï quan troïng cuûa taùm thuaät, boán ñaïi taêng giaûm, thôøi 
tieát khaùc nhau vaø phöông phaùp taåm boå, ñaõ kheùo bieát roõ, töï nghó coù theå 
cöùu chöõa ñöôïc caùc beänh taät. 

7. Phaàn thöù baûy, suy nghó ñaõ hoïc hoûi thaønh töïu. 
Vaên kinh: Laäp töùc ñeán khaép thaønh aáp, xoùm laøng, heã ôû choã naøo 

chuùng sinh bò traêm ngaøn muoân öùc beänh taät khoå sôû ñeàu ñeán nôi ñoù kheùo 
noùi lôøi an uûi chæ baûo, noùi lôøi nhö vaày: Ta laø thaày thuoác! Ta laø thaày 
thuoác! Coù phöông thuoác toát chöõa trò, nay vì caùc ngöôøi chöõa trò caùc thöù 
beänh taät thaûy ñeàu khieán cho tröø khoûi. 

8. Phaàn thöù taùm, tuøy theo beänh taät baûo cho bieát coù khaû naêng chöõa 
trò. 

Vaên kinh: Naøy thieän nöõ Thieân! Luùc ñoù moïi ngöôøi nghe tröôûng giaû 
töû noùi lôøi toát laønh, an uûi chæ baûo, höùa seõ trò beänh cho, thì coù voâ löôïng 
traêm ngaøn chuùng sinh maéc phaûi beänh naëng nghe lôøi naøy thì thaân taâm 
vui möøng hôùn hôû chöa töøng coù. Nhôø nhaân duyeân naøy taát caû beänh taät 
khoå sôû ñeàu ñöôïc tröø dieät, khí löïc taêng cöôøng, bình phuïc nhö xöa. 

9. Phaàn thöù chín moïi ngöôøi nghe tin chöõa laønh beänh taät. 
Vaên kinh: Naøy thieän nöõ Thieân! Baáy giôø laïi coù voâ löôïng traêm ngaøn 

chuùng sinh bò beänh raát naëng khoù chöõa trò, lieàn cuøng nhau ñeán choã con 
cuûa tröôûng giaû laïi xin chöõa beänh. 

10. Phaàn thöù möôøi, beänh naëng xin chöõa trò. 
Vaên kinh: Con cuûa tröôûng giaû ñoù lieàn ñem thuoác hay baûo uoáng ñeàu 

ñöôïc heát beänh. 
11. Phaàn thöù möôøi moät, gaëp thuoác ñeàu döùt khoûi beänh. 
Vaên kinh: Naøy thieän nöõ Thieân! Con cuûa tröôûng giaû naøy ôû    trong 
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nöôùc ñoù chöõa trò cho traêm ngaøn muoân öùc chuùng sinh, beänh taät khoå sôû ñeàu döùt khoûi. 
12. Phaàn thöù möôøi hai toång keát beänh ñöôïc tröø khoûi. 

 
 

---------------------------- 
 


