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Phdm 24: TRU BENH

Pham Trir Bénh thit hai muoi bon cé chia ra 1am ba phan:

1. N6ivé Iy do ¢ phdm nay: O day 1a didt bd nghi ngd, phdm trude
12 thanh tyu. Khuyé&n khich ¢§ ging gidng ndi tin nhin, déu sé& thanh
Phat, cho nén c6 su tho ky. Hai vi Pai si truGc d6 tirng nghe kinh nén
dudc tho ky, diéu Ay thi dai chiing khong thic mic, nhung mudi ngan vi
thién tir 1An dau d&n phap hdi lai dudc tho ky, vi thé ¢é nghi ngd phat
sinh. Trugc day tuy c6 giai dap sd luge, nhung nhan duyén ngay xuwa ma
trinh bay chung e ring ngudi nghe khé hi€u. Tir diy ti€p theo lai vi d6
gidng néi rong hon, cho nén c6 hai phadm Trir Bénh va Luu thiy phat
sinh. Nhung vé su khdc nhau 4y, sé& néi d€n nhian duyén ngay xua clia
mudi ngan vi Thién tf cho nén trudc tién néi rd duyén khdi vi thé€ ¢
phdm Trir Bénh. Lai e riing bénh khd sé& trd ngai cho viéc néi va nghe
kinh, nén cuing trinh bay dé trir diét khi€n cho c6 thé y theo tu hoc.
Duyén khdi di rd rang, ti€p theo can phai bién luin ding din cho nén
phdm Luu Thiy phéat khdi. Pai su Chan P& gidi thich ring “Phdm Trir
Bénh nay néi vé& nhan tho ky nén thanh phdm Tho Ky, bén canh d6
hién bay su tu hanh ciia Phat Thich-ca nén thanh ph&m Tudi tho. Phdm
x4 than sau nay néi vé nhan cda Phat Thich-ca trd thanh pha&m Tudi tho,
bén canh d6 néi vé sy tu hanh ctia hang dé ti nén thanh phdm Tho Ky.”
Nhung tri bénh 13 duyén xa, luu thiy 12 duyén gan, & diy nghia tuy c6
thé nhu vay nhung xu th€ ctia vin hoi so sai. Nhin cia tudi tho trudc da
néi rong vé ngudi dd v.v... vi sao bay gidi trd lai néi vé nhan? Cng tu
mdt ddi, sao lai chia ra xa gan? Vi nghia thugng, trung, ha thi khong trd
ngai. Hoic thé luc hon kém di chia ra xa gan lai ciing khong trdi, nhung
cho ring chinh 13 nhin cla tudi tho thi vin hoi xa x6i.

2. Gidi thich tén goi: Céac thi sai trdi ton thit 16n goi 13 bénh,
thuéc men c6 kha ning d6i tri goi 12 trir. Phdm nay néi rong vé diéu d6
nén goi 12 phdm Trir Bénh.

3. Gidi trix chudng nan:

Hoéi: Phaim Tudi tho trudc diy Diéu trang suy nghi ring: Nhu lai
thuc hanh nhan trudng tho tir bi khong giét hai, vi sao mang chi ¢6 tdm
mudi nim ngin ngi? Trudc tuy néi ring Tudi tho vo bién nhung khong
gidi thich v& hanh Tir bi khong giét hai, nay ba phd&m nay chinh thic néi
vé hanh d6, sao khong phdi 13 phan Chdanh Tong?

Pép: Diéu trang chi nghi ngd vé nhan thuc hanh nén dugc sdng
lau, khong nghi ngd gi vé song lau do nhian nio ngay xua. Phim nay
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lai néi: “Nhan duyén bon nguyén clia mudi ngan vi Thién tif nay sé& n6i
cho 6ng nghe”, khong néi: s& néi nhan duyén song lau. Con phdm Luu
Thiiy chép: “Do nghe mudi hai nhan duyén ctia Phat Bdo K& nén dugc
nghe kinh nay, nhd nhian duyén géc lanh ndy nén nay dudc tho ky”,
khong néi la: Do diy dudc tudi tho dailau. Vi thé trong phan Luu thong
chit khong phai 1a phan Ch4nh tong.

Vin kinh: Pitc Phdt bdo thdin cdy Bo-dé rang: Nay Thién nii!
Hay ldng nghe, ling nghe va khéo suy nghi. Nhdan duyén bon nguyén
ctia muoi ngan vi Thién tit nay gio ddy ta sé noi cho nguoi nghe.

Tdn rang: Hai pham du6i ddy 12 phan thit hai, néi vé rong rii vé
nhan duyén mudi ngan vi Thién t dugc tho ky, c6 hai: Phaim nay néi
vé& duyén khdi dugc phat khdi, phaAm Luu Thity n6i vé& nhan duyén dugc
tho ky. Phan duyén khdi chia 1am hai: Pay la phan dau nhic nhi ling
nghe, hita s& gidng n6i cho nghe.

Vin kinh: Nay Thién nit Thién! Thoi qud khit vo luong khong
thé suy nghi ban ludn a-ting-xi-da kiép, bdy giv cé Piic Phdt xudt hién
& thé gian, hi¢u la Bdo K& Nhu lai Ung Chdnh Bién Tri Minh Hanh
Tiic, Thi¢n Thé, Thé Gian Gidi, Vo6 Thuong Si, Piéu Ngu Trugng Phu,
Thién Nhan Su, Phdt Thé Ton. Nay Thién nit Thién, sau khi Ditc Thé
Ton dé nhdp Niét-ban, chdnh phdp diét roi, vao thoi tugng phdp.

N6i vé duyén khédi, c6 mudi hai phan :

1. N6i vé thdi ti€t c6 ba:

a) N6i chung vé kiép s0.

b) N6i vé Ptc Phat.

¢) N6i vé thdi gian. Tr “BAYy gid...” vé sau l1a néi riéng.

Vin kinh: Cé vi vua tén la Thién Ty Tai Quang thuong diung
chdnh phdp cai tri nhén déan, giong nhu cha me.

2. Phan thi hai n6i vé ¢di nuéc.

Vin kinh: Trong vuong qudc nay cé mot vi trudéng gid tén la Tri
Thiiy, kéo hiéu ré y phuong, tinh thong tim quyén thudt, chiing sinh
bénh kho bon dai khong diéu hoa, déu cé thé citu chita tri liéu. nay
Thién nit Thién.

3. Phan thi ba néi vé ngudi cha Bo-tdt, c6 bon:

a) Tra xu.

b) Tir “C6 mot vi trudng gid...” vé sau 1a dic hidu.

¢) Tén goi Tri Thay la chi cho tén hiéu.

d) Tir “Khéo hiéu rd...”vé sau 1a néi vé kha ning y dudc, tim
quyén thuat nhu dudi diy.
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Vin kinh: Bdy gio, Trudng gia Tri Thity chi cé mét ngudi con tén
la Luu Thity, dién mao khoi ngé, moi nguoi déu va nhin, duoc ban tinh
thong minh nhanh nhen, khéo lam quen véi cdc sdach ludn, hoa vé todn
s6’in dn thdy déu thong thao.

Ti€p theo néi vé ngudi con Bo-tit, c6 nim:

1) Tén goi.

2) Dién mao khoi ngd 1a hinh dang tué6ng mao.

3) Moi ngudi déu thich nhin 1a tu tué.

4) Bugc ban tinh thdng minh nhanh nhen 1a cidn tanh.

5) Khéo lam quen véi cdc phuong phdp ky thuét Ia k§ nghé.

Vin kinh: Liic y trong vuong quéc c¢6 vo lugng trdm ngan cdc loai
chiing sinh déu bi tdt dich, cdc khé biic bach, cho dén khong tam cé vui
vé. Nay Thién nit Thién! B&y gio con ciia truéng gid la Luu Thiiy thdy
vé lugng tram ngan chiing sinh nay chiu cdc bénh kho, khéi tam dai bi
suy nghi nhu vdy: Vo lugng chiing sinh vi su biic bdch ciia cdc diéu vo
cung khé dau, Trudng gid cha ta tuy hiéu ré y phuong, tinh thong tam
thudt, déeu chua khéi cdc bénh tit vé bon dai ting giam, nhung da suy
yéu, gia cd, can phdi nghi ngoi duong siic mdi co thé tiép tuc cong viéc,
khong thé nao tiep tuc dén thanh ap, xém lang dé citu cdc bénh tit kho
dau. Nay vo lugng tram ngan chiing sinh déu gdp canh bénh tit tram
trong, khong ai cé thé citu gitip, bdy gio ta nén dén ché daiy cha ta thua
héi phuong phdp bi mdt vé y phuong tri bénh, néu hiéu ré duoc sé dén
cdc thanh ép, xém lang dé citu cdc chiing sinh thodt khéi cdc thit bénh
tdt lam cho thuong duoc huong sy yén lanh vui suong.

4. Phan thit tu n6i vé duyén hoc tap y phuong, c6 sdu: (khong thay
muc €)

a. Bdy gid cdc bénh tit phat sinh.

b. T “Thién nit Thién...” trG XU(A)/ng 12 Bo-tat khdi tAm Bi.

c. T “Trudng gid cha ta...” tr§ xudng 12 nghi dén cha da gia

d. Tir “Nay c6 vo luong...” tré xudng 1a ban than cau phuong phip
hay.

f. Tir “Né&u hiéu 16 dudc...” trd xudng 12 nghi d€n viéc di chira tri
bénh tat.

Vin kinh: Lic &y, con ciia trudng gid nghi nhu vdy roi, lién dén
ché nguoi cha, cii ddu lay dudi chdn, chdp tay cung kinh, liii vé ditng
mot bén, lien dung Gia-tha thinh cdu cha minh rang: Xin cha lanh xét
thuong, con mudn citu chiing sinh, nay cdn cdc y phuong, mong sé noi
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con nghe. Vi sao thitc dn uong, duogc tho hudng yén vui, thuong khién
trong thin thé, thé lita khéng tiéu hao? Chiing sinh cé bén bénh, phong
hoang nhiét dam @m, cho dén moi bénh tdt, lam cdch nao chita tri?
Liic nao bénh phong khéi, liic nao bénh nhiét phdt, liic nao dam suyén
dong, liic nao moi bénh sinh.

5. Phan tht nim dé&n chd ngudi cha thua hdi vé y phuong, ¢6 hai:

a) Nghi thitc thua hoi.

b) T “Lién dung Gia-tha...” tr§ xudéng 1a dung tung dé€ thua hdi,
c6 nim bai tung chia 1am: Mot bai tung dau cau thuong x6t mong gidng
néi, bon bai tung ti€p theo 1a phan thua hdi, c6 nim: Nira bai tung dau
héi vé do dau gip bénh, nita bai tung ti€p theo hdi vé thdi gian bénh
sinh khéi, mot bai tung ti€p hdi vé phuong phdp dé nudi giit, mot tung
ti€p héi vé phdp thudt chita tri bénh tit, mot tung cudi hdi vé thdi gian
bénh phat khdi. TruGe hdi lic bénh mdéi phat khéi, § ddy hdi khi thdi
gian bénh da phit dong. Nhung c6 hai thdi: Mot 1a hdi dua theo bdn
mua, hai 1a héi dva vao trudc sau khi an.

Vin kinh: Khi truéng gia dy nghe con minh thua héi xong, lai
dung Gia-tha tra 1oi rang: Nay ta theo nguoi xua, tdt cd phdp tri bénh,
ldn luot néi cho con, gdng nghe citu chiing sinh. Ba thdng la miia Xu-
an, ba thdang goi la Ha, ba thdang goi Thu phdn, ba thdang la mua Dong.
Dady theo trong mdt nadm, ma noi riéng tung mua (tam tam), hai thang
(nhi nhi) la mét tiét, thanh sdu thoi mot nam. Mot hai la hoa thoi, ba
bon goi nhigt té, nam sdu goi vii té, bay tdm goi Thu thoi, chin muoi
la han thoi, hai cudi goi bang tuyét, da biét khdc nhu vdy, cho thubc
ditng khién sai. Nén tity trong thoi nay, diéu hoa su dn uéng, vao bung
khién tiéu héa, thi khong sinh cdc bénh. Khi tiét néu doi thay, bon dai
c6 chuyén doi, lic nay khong thudc men, sé sinh cdc bénh khé. Thady
thuéc biét bon mia, lai biét sdu tiét dé, hiéu ré bay phdn thin, uéng
thuéc khéng sai lim. Goi vi gidi huyét nhuc, xuong cot va tiy ndo, khi
bénh vao trong dé, biét bénh chita duoc chang? Bénh c6 bon thit rieng,
la phong nhiét dam @m, cho dén bénh nhém chung, nén biét liic phdt
dong. Trong Xudn dam a&m dpng, trong Ha bénh phong sinh, miia Thu
hoang nhigt ting, tiét Dong cd ba khéi. Xudn dn chdt néng cay, Ha béo
nong mdn chua, mua Thu nhat ngot béo, dong chua chdt béo ngot. 9]
trong bon mua nay, uong thuéc va dn udng, néu theo vi nhu thé, cdc
bénh khong phdt sinh. Sau dn bénh do @m, khi dn tiéu do nhiét, sau tiéu
khéi do phong, theo thoi phdi biét bénh. Pa biét nguon bénh roi, tiy
bénh ma tim thudc, néu nhu trang huong khdc, trudc phdi chita goc do.
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Bénh phong uéng dau béo, bénh nhiét lgi la tét, bénh @m nén bién tho,
tong tdp cdan ba thudc. Phong nhié¢t dm déu cé, dé goi la tong tdp, tuy
biét mita bénh khdéi, nén xét bon tanh do. Xét biét nhu thé réi, theo thoi
ma cho thuéc, dn uéng thuoéc khong sai, dé goi la thdy thubc khéo.

6. Phan thit sdu ngudi cha gidi thich cho con nghe. Pay la phan
diu két tAp néu ra, ti€p tir “Nay ta theo ngudi xua...” vé sau ba mudi hai
bai tung 12 ngudi cha néi tung gidi thich, chia lam ba: Mot bai tung dau
12 hita néi, ti€p theo ba muoi bai tung 12 phin gidi thich, sau ciing mot
bai tung tdng két. Trong phan gidi thich lai c6 ba: Bon bai tung diu han
dinh thdi ti€t, ma riéng ndi tirng mia nghia 13 ba thdng ba thdng lam
mot mia, thanh ra bon mua trude do, hai thing 1a mot ti€t nghia 12 hai
thang hai thing lam mot ti€t, néu ra sdu thdi & sau.

Mudi ba bai tung 1a trd 15i cAu héi. Sau tir “Lai nén biét...” tr8
xudng mudi hai bai tung ti€p tuc 12 du dodn chon lya. Nhung trong phan
trd 15i cAu hdi mot bai tung dau nén ra khi€n diéu hoa, ba bai tung ti€p
12 trd 15i cau hdi thit nha't. Trong d6 mot bai tung dau chinh thite tra 15i
nguyén nhan phat sinh bénh, hai bai tung khi€n bi€t rd chd ph4t sinh
bénh.

NhAat vi gidi, ti€ng Phan 1a A-la-ba, & giita 14 1dch va da day, thic
in udng d&€n chd nay chia 1am hai phan:

a) Khu-la-giéi, tic 1a chat cin ba trd thanh dai ti€u tién.

b) Vi gi6i tiic 12 phan vi thAm nhudn chita nhém nudi dudng than
thé.

Hai 12 mdu, ba 12 nhiét, bdn 12 m&, nim 12 xuong, sdu la tdy, bdy
l1a ndo.

Hai bai tung ti€p trd 15i cAu héi thd hai, néi vé mot s& thé trang
cia bénh va thdi di€m phat sinh. Chinh x4c § day 1a sy chuyén ddi cia
ngil hanh. Pam la thay, phong thuéc moc, nhiét 1a hdéa. Thuy tao thanh
tr thdng sdu dé€n thiang giéng thi tit, moc tao thanh tir thing chin dén
thdng nim thi chét, hda tao thanh tir thang mudi hai dén thdng tdm thi
hé&t mifc. Vi vay sé suy y&u, nén bénh rit lui, lic bao phit cling vao lic
nay c6 thé chita tri. Ciing bao gdm tra 15i cdu hdi ddu tién vé bon mia
trong cAu hdi thit nim. Hai bai tung ti€p tra 15i cAu hdi thit ba. Mot bai
tung ti€p tra 15i cAu hdi thtt nim. Bon bai tung ti€p trd 15i cau hdi thit
tu.

Hoi: Vi sao héi dap thit tu khdac nhau?

Pép: Nhin trd 15i cAu thi ba vé dn uéng nuodi dudng, nhin tién
néi vé thai ti€t phat dong, vi thé trd 15i cAu hdi thit tw khdc nhau. Trong
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phan tr3 15i vé cdch chita tri chia 1am ba: Mot bai tung dau 13 néu ra, hai
bai tung ti€p theo 1a cdch chita tri, mot bai tung sau 1a k&t thic.

Vin kinh: Lai nén biét tdm thudt, thau tém moi y phuong, & day
néu hiéu biét, chita lanh bénh chiing sinh, la cham chich thuong phd,
thdan bénh cung quy thdn, dc doc va hai dong, song lau thém khi luc.
Trudc xét hinh sdc kia, néi nang va tanh tinh, sau dé héi gidc mong,
biét phong nhiét Gm khdc. Kho gdy ddu it téc, tam dé khong dinh tinh,
néi nhiéu méng phi thdy bay, nguvi nay la tanh phong. Tré tudi sinh
téc bac, mo hoi nang vé san, thong minh mong thdy lita, nguvi nay la
tdnh nhiét. Tém dinh théan binh thdn, suy nghi diu ling mugt, mong
thdy nudc, vdt trang, nén biét la tanh dm. Tdnh tong tdp déu cé, hodc
hai hodc dii ba, tity co ting chi mét, nén biét la tanh do. Pa biét bon
tdnh roi, theo bénh ma cho thuéc, nghiém nguvi khong tuéng chét, mai
goi ddng citu nguoi. Cdc cdn trdi chdp cdnh, trong thdy thudc khéi
man, ban thén sinh néng gidn, la tuéng chét nén biét. Mdt trdi doi sdc
trdng, lui den miii nhudém xanh, vanh tai khdc véi trudc, moi dudi léch
xuoéng thap; loai trdi ha-1é-ldc, cé sdu vi ddy du, thuong trii tdt cd bénh,
vua trong thuéc khong ky. Lai ba qud ba cay, dé dugc trong cdc thudc,
duong cdt mdt bo sita, ddy thuong chita cac bénh. Tit cdc phuong thudc
khdc, tity bénh ddng ting thém, trudc khoi tam thuong xot, ditcng muu
tinh tai loi.

Ti€p theo mudi ba bai tung 12 phan biét lai, chia lAm nim: Hai bai
tung ddu chi day bi thuit, trong d6 mot bai tung néu ra, mdt bai tung
giai thich. Tam thudt la:

1. Céch chira tri bing chim chich.

. Chifa tri bing cdch md vét thuong.
. Chira tri bénh tit cia than.

. Bénh do bon loai quy 1am hai.

. Bi tring thudc doc.

. Bénh tré em.

. Kéo dai tudi tho.

. Nudi dudng than.

Hai phin ti€p theo 12 nim bai tung rudi day hi€u biét vé thé trang
ctia beénh. O bai tung ddu néu muc tiéu, bon bai k& ti€p ban vé thé. Nira
bai tung sau n6i vé két thiic. Ba bai k€ ti€p nghiém ngudi 4y khong c6
tudng chét, cho d€n mudi hai bai tung rudi day vé quan tudng chét.

T “Ha-18” trd xudng 1a néi vé thudc hay, day 1a chita tri bénh
chung chit khong néi riéng, mot bai tung dau 12 thudc md, modt bai tung
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sau 12 thudc bd. Kinh Niét-ban thit tw chép: “Sdu vi la: Ping, chua,
ngot, cay, min, nhat.” Vi thudc nay t6t nhat trong cdc loai thudc bac
nhit & cdc nuéc Tay vuc, nén ding nhu kinh Gidi ThAm M4t da néi 1a
thudc Ty-ni€t-phudce. Ba qua 1a: Ha-1é-lic-ca, A-ma-lac-ca, cling goi 1a
A-vd-la-ca, xua goi 1a qud Am-ma-la 12 nham, Ty-ty-dic-ca, giong nhu
qua A-vd-la-ca nhung hdi 16n. Ba vi cay 1a: girng, hd tiéu, TAt-bat. Cling
véi mudi loai d& c6 dugc nhu dudng cét... d€ chita tri tAm bo.

Ti€p mdt bai tung chi rd vi du d€ nhic nhd khuyé&n khich.

Vin kinh: Ta da néi cho con nghe nhiing diéu cdn thiét trong viéc
chita tri bénh tdt, dem nhiing diéu nay citu gitip chiing sinh sé dat duoc
két quad vo bien.

Tiép theo thi ba, 1a tdng két.

Vin kinh: Nay thién nit Thién! Bdy gio, truéng gia ti Luu Thity ty
héi cha minh vé su quan trong ciia tdm thudt, bon dai ting giam, thoi
tiét khdc nhau va phuong phdp tdm bo, da khéo biét ro, tuw nghi cé thé
ctiu chita duoc cdc bénh tat.

7. Phan tht bdy, suy nghi da hoc hdi thanh tyu.

Vin kinh: Ldp titc dén khdp thanh ép, xom lang, hé & ché nao
chiing sinh bi tram ngan muén tic bénh tit kho sé déu dén noi dé khéo
néi loi an i chi bdo, néi loi nhu vdy: Ta la thdy thudc! Ta la thdy
thudc! Cé phuong thudc tot chita tri, nay vi cdc nguoi chita tri cdc thit
bénh tdt thay déu khién cho tric khéi.

8. Phin thif tdm, tlly theo bénh tit bio cho bi€t c6 khd ning chita
tri.

Vin kinh: Nay thién nit Thién! Liic d6 moi nguoi nghe trudng gida
tit néi loi tot lanh, an i chi bdo, hita sé tri bénh cho, thi cé vo luong
tram ngan chiing sinh mdc phadi bénh ndng nghe loi nay thi than tam
vui mitng hén hé chua ticng cé. Nho nhén duyén nay tdt ca bénh tit
kho' sé déu duoc triv diét, khi luc tang cuong, binh phuc nhu xua.

9. Phan thit chin moi ngudi nghe tin chita lanh bénh tat.

Vin kinh: Nay thié¢n nit Thién! Bdy gio lai cé vé lugng trdm ngan
chiing sinh bi bénh rdt ndng khé chiia tri, lién ciing nhau dén ché con
clia truong gid lai xin chita bénh.

10. Phan thd mudi, bénh ndng xin chira tri.

Vin kinh: Con ciia truéng gid dé lién dem thudc hay bdo udéng déu
duoc hét bénh.

11. Phan tht mudi mot, gip thudc déu dit khdi bénh.

Vin kinh: Nay thién nit Thién! Con ctia truéng gia nay & trong
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nudc do chita tri cho tram ngan mudn iic chiing sinh, bénh tdt kho sé déu ditt khoi.
12. Phan thit mudi hai tong k&t bénh dudc trir khoi.



